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Allman info

Tavlingens hemsida hittar du har.

Las igenom tavlingsdirektiy,

startlistor och utlatanden for att ha
allt pa klart redan innan tavlingen.

Dagens tidsschema hittar du har.

Kartan i skala 1:4000 (H/D14 —
H/D55) eller 1:3000 (H/D60 —

H/D80). Ekvidistans 2m. Storlek A3

i kvalet, A4 i finalen.

Spik- och dubbskor (nastarit)
forbjudna, lankskor
rekommenderade.

KARSINTA
8.20
9.05

LAHTO 2

12.20 WRE
13.00 WRE
13.01 WRE
13.50 WRE
14.45 WRE

LAHTO 3
12.20
13.00
13.30
15.00

LAHTO 4
12.45
13.10
13.20
13.30
14.00
16.30

H14-85, D14-85 1100m + 600m
Karsinnan (lahto1) lahtokynnys avautuu
Karsinnan lahtdkynnys sulkeutuu

H21, D21 1400m + 140m

A-finaalin (laht62) Iahtékynnys avautuu, H21, D21
A-finaalin (laht62) Iahtokynnys sulkeutuu, H21, D21
A-finaalin (Iaht62) ensimmaiset kilpailijat maastoon
A-finaalin (Iaht62) huippuhetket, D21

A-finaalin (Iaht62) huippuhetket, H21

H60-85, D60-85 1400m + 120m

A/B-finaalin (laht63) lahtokynnys avautuu, H60-85, D60-85
A/B-finaalin (l1aht63) Iahtokynnys sulkeutuu, H60-85, D60-85
A/B-finaalin (1aht63) ensimmaiset kilpailijat maastoon
A/B-finaalin (1aht63) viimeiset kilpailijat maastoon

H14-55, D14-55 1100m + 1200m

A/B-finaalin (laht64) lahtokynnys avautuu, H/D14-20, H/D35-55
Ensimmaiset kilpailijat (Iahtd4) lahtokynnykselta 13htoon
A/B-finaalin (laht64) lahtokynnys sulkeutuu, H/D14-20, H/D35-55
B-finaalin (1ahto4) ensimmaiset kilpailijat maastoon, H/D14-55
A-finaalin (Iaht64) ensimmaiset kilpailijat maastoon

A/B-finaalin (13hto4) viimeiset kilpailijat maastoon


https://www.skpohjantahti.fi/kilpailut/sm2018/
https://www.skpohjantahti.fi/kilpailut/sm2018/Aikataulu.pdf

Tavlingsomradet

* Det forbjudna omradet syns pa kartan
bredvid.

e TCvid idrottsanlaggningarna i mitten av
omradet pa 6n Raatti. Observera hur du tar
dig till tavlingen, mer info om ankomst och
parkering har.

* Jag hittade inte manga gamla
orienteringskartor 6ver omradet, men storre
delen av omradet gar att kora runt med
"google-bilen”.

* Denna karta hitt_ade_{ag dock, denna kartas
sodra omrade hor till tavlingsomradet den har
gangen.

* Pa de foljande sidorna presenteras
tavlingsomradet kort utgaende fran
satellitbilder.

Kilpailukeskukseen
Raatin liikkuntakeskukseen

(Raatintie 2) kulku ainoastaan W /

kevyen liikenteen vaylia
pitkin, kaksi vaihtoehtoa:
Hollihaka

1. Torinrannasta -
kirjaston ja teatterin
valista Pikisaaren kautta

2. Hietasaaresta Pikisaaren
kautta

Rautatieasema
Linja-autoasema



https://www.skpohjantahti.fi/kilpailut/sm2018/opastus.php
http://www.bestik.cz/mapy/show_map.php?user=jenage&map=3025

Omradet som helhet

» Har syns tavlingsomradet i sin helhet.

* Parkliknande och relativt 6ppna miljoer bade
norr och soder om TC (idrottscentret i
mitten). Knappast valdigt tekniska i 6vrigt,
men var aktsam vid passagerna av broarna!

* De norra och syddstra delarna bestar av
bostadsomraden och/eller delar av
stadskarnan. Ratt normal finlandsk & %9 inte 8 _
stadsplanering, men erbjuder anda . 2R 7 3 PR T
vagvalsmajligheter. 3 L 41 I P

* Typen av bana mycket beroende pa hur stora ' (FVi
delar av bostadsomradena som anvands. Ifall
alla gardar ar 6ppna Soch speciellt ifall nagot
extra hinder anvands) kan tavlingen bli ratt
teknisk, annars inte speciellt tekniskt
kravande. Var beredd pa alla méjligheter!




Parkerna
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* Genom de parkliknande omradena e s e
kring TC kommer man bade i kvalet ‘ 8 17 o K 1.1 T

och%inalen pa nagot satt, hogst =t B,

antagligen pa slutet av banan.

* Lagg marke till var broarna finns och
var uppmarksam nar du planerar
vagvalen via dem. Flera av dem ar
forbjudna pa korbanan och maste
passeras/ta sig upp pa via tunnlar eller %
gangbanan (se foljande sida).

* | 6vrigt tekniskt enklare omrade, har
finns mojlighet till att verkligen
anvanda din fysiska kapacitet och
plocka sekunder. Ta vara pa den
chansen!
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ERITYISOHJEITA MERIKOSKEN SILTOJEN
YLITYKSEEN JA ALITUKSEEN

Broarna nara TC

Kilpailualueen lapi kulkevalla Merikosken silloilla on useita
karttanaytteiden mukaisia paikkoja, joissa silta ylittaa toisen
tien tai pyoratien. Kilpailija voi kyseisessa kohteessa alittaa
sillan tieta tai pyoratieta pitkin. Sillan voi myds ylittaa sen

® A rran go rerna p u b | | cera d e en molemmilla reunoilla kulkevilla jalkakaytavilla.
o . AUTOKAISTOJEN YLI KULKEMINEN ON KIELLETTY.
Huomatkaa, etta sillan alitus on sallittua, vaikka kartalla on
pa m I n n e I Se O m att Va ra kielletyn alueen merkinta, kun kohteessa ovat myds

alituspaikan violetit kaariviivamerkit,

aktsamma vid broarna kring TC
(se bilden bredvid).

e Pa bilderna bredvid ar det tillatet
att [6pa pa

Cy ke Iva ge n/t rOttO a re n ’ m e n I nte Rastien valiviivat ovat piirretty lajisaantéjen mukaisesti
pa/dver bilarnas korfilt. Aven on Kakaist kartan setvyydon takia, Kelltyke! akioek
tu nn |a n a U N d e r Va ge N a r lﬁ;;ﬁ;;jﬂ:i&:ea;z:;:?ny ylittaa, vaikka valiviiva

tillatna. KERTAUS:

1. Alitus sallittu
2. Ylitys jalkakaytavia pitkin sallittu
3. Ylitys autokaistojen yli KIELLETTY




Norra omradet

* Omradet i norr bestar av bostadshus,
mest hoghus, med en park i mitten.

* Overlag ordentligt med utrymme mellan
husen och ingen komplicerad
uppbyggnad, sa troligen inte jattesvart
F‘elilniskt. Inga hojdskillnader att tala om

eller.

* Sma vagval kommer saklart anda hela
tiden, viktigt att se och utfora det kortaste
vagvalet varje gang. Flytet pa
orienteringen viktiﬁt, anvand stora objekt
langt fram om mojligt.

e Eftersom kartans storlek i kvalet ar A3, ar
det mycket troligt att kvalet |6ps i detta
omrade (for I1angt avstand till TC for att
rymmas pa A4)




SOodra omradet

| sydost anvands en bit av
centrumomradet. Ratt liten bit av
centrum, men har far man nog in nagra
bra vagvalsavstand pa varje bana.

* Till storsta delen dnda ratt normalt
“rutnat” av byggnader, men speciellt den
ostra delens irreguljara monster erbjuder
mojligheter till vagval.

* De mer kravande vagvalsstrackorna ar
troligen inte manga per bana. S3 om
sadana kommer vet du att du har tid att
kolla ordentligt. Hogst antagligen finns
det mojlighet att sta pa annu mer
aggressivt pa andra delar av banan.

e Anvands troligen i finalen, borde rymmas
med pa en karta i Ad-storlek.




Forsok till goda rad...

 Huvudet bestammer hur fort benen kan
springa. Malet ar att alltid ha nasta vagval
klart nar du stamplar pa en kontroll, var noga
med att alltid se det kortaste alternativet.

* Har du allt under kontroll och orienteringen
framfor ar det bara att sta pa! Ta vara pa varje
sekund under de enklare partierna.

* Var noga med att fa i dig energi (vatska,
kolhydrater och protein% omedelbart efter
kvalet, sa att aterhamtningen infor finalen
maximeras!

* Finalen ar mentalt utmanande for ALLA,
eftersom man redan har en start i benen. Det
ar onodigt att satta energi pa att fundera#aé
hur det kanns fysiskt, det tar bara energi fran
prestationen. En tekniskt val utfort lopp
racker langt.




...och glom varken att kampa eller att njuta.
Bada tva ar viktiga! Fredric Portin / FSO.
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