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Grundinfo

* Hemsidorna for tavlingen finns har

* Tavlingsdirektiven finns tillgangliga
via denna lank

 Gammal karta over

tavlingsomradet finns pa denna
lank (tacker i princip hela det
avlysta omradet). TC vid
slalombackarna vid Korpilampi i
nordvastra delen av kartan. Nya
tavlingskartan ser antagligen lite
annorlunda ut (ritad pa nytt).



https://www.finnspring2018.com/
https://docs.google.com/document/d/1w8sKM5wa8q2UTOuL0WMkhJr5KOhozr0jLxMOP0__0Sw/edit
https://docs.wixstatic.com/ugd/94df65_5f6272c12fd14ba5bd6e8504b4ab0bfe.pdf

Plock ur tavlingsdirektiven/individuell tavling

Lauantain 21.4.2018 FinnSpring - sarjat, matkat, rasti

Laht6 1 Matka Rastit Laht6 2 Matka Rastit Laht6 3 Matka Rastit
e Karta 115000/5m fOI' samtliga L&ht6 1-1500 m L&ht6 2 - 1500 m L&ht6 3 - 1500 m
elitklasser samt H21A. Resten 1:10000
eller 1:7500. 15 ::000H AKILLES noname
H - " H21EA 158 35 D20E 8,4 22 D16 47 13
* Ka rtr,l_ta re_ Pekka R,Ytko,nen (Okand D21EA 11,8 27 D21A 8,4 22 D1720 52 12
kartlaggningsstil for mig...) HISE 81 20 D21EB 117 26 D21AL 52 12
. o . . D18E 7,7 19 D21EC - - D21C 43 12
e Forsta start kl 10.00 pa individuella Wi6E &7 17  D35A 66 15  DISAL 43 12
tavlingen. H/D21E, H/D18E och DI6E 61 13 D40A 58 14 D40AL 41 10
.: e . H17-20 6,6 15 D45A 5,2 12
H_/ D16E anvanc_:ler stgrttroske!, finns ionk e . ;.
vid hotell Korpilampi 800m fran TC HZIA 110 24 DSOA 52 14
och ska overskridas senast kl 10.00! e w R R S
H21EB 15,7 32 D55A 49 14
* H/D21E har fjarilsslingor. Lépare med R D e
udda tavlingsnummer tar en karta rtw mwe in Gmem B B8
markt -1 och jamna nummer tar -2. HAOA 85 22 D65 42 12
H40AL 6,6 15 D70 2,9 9
H45A 7,9 20 D75 2,2 6

HS0A 7,0 17 D80 2,2 6



Plock ur tavlingsdirektiven/ stafett
Sunnunterlin 22.4.2018 FinnSpring

Matkat

e Karta 1: 10000/5 m for alla utom Viestisarja ~ 1-osuus 2-osuus 3-osuus Lihtoaika
barnklasserna. Samma kartritare :31212 ;g 123 ;3)
som i individuella tavlingen. H21 76 56 76

D21 5,9 4,5 5,9

* Tre startgrupper: 10.00, 10.10 H120 54 54 54

OCh 10.20 H150 4,7 4,7 4,7
H15-18 4,7 4,7 4,7
H180 4,1 4,1 4,1
D120 4,1 41 4,1
D15-18 4,1 4,1 4,1
H210 3,4 3,4 3,4
D150 3,4 3,4 3,4
D180 3,4 3,4 3,4
HD14 2,8 2,8 2,8
HD21C 3,8 3,8 3,8
KuntoH 76 5,6 7,6

KuntoD 5,5 4,5 5,9



Allmanna rad/ bra att tanka pa

* De som nagon gang |6pt i Noux-skogarna (bland annat kring Solvalla) kommer
sakert att kanna igen terrangtypen. Lattlopta och 6ppna bergshallar blandat med
mer tata sluttningar och mossar.

e Jamfort med ovriga Noux finns det dock mer langsamma partier i detta omrade.
Dessutom ar stigningarna manga ganger branta och langsamma. Extra viktigt att
ha en noggrann plan varje gang du lamnar en kontroll! Du kommer sannolikt att
straffas med att sticka ut “ditat” och planera forst senare (vilket kan funka battre i
ovriga delar av sddra Finland...).

 Lat orienteringen ta tid om det behovs! Far du inte fram den info du vill ha fran
kartan annars, sa vaga ta sma stopp. Det har du tid med speciellt eftersom det ar
langdistans, dessutom ar kartan 1:15000. De som vet vart de ska och vad de ska
se ar de som klarar sig ocksa i denna tavling!

* Anvidnd de vita och graa partierna, de ar ofta snabblépta. Minimera tiden i
gronomradena och mossarna. Det kommer dessutom troligtvis att finnas lite sno
pa de platserna.



Exempelavstand fran tavlingsterrangen

e | tavlingsterrangen har inga storre tavlingar [6pts pa senare tid (savitt
jag har lyckats ta reda pa...).

* Daremot har motionsorienteringen Espoorastit [0pts ett flertal ganger
de senaste aren.

* Foljande slides innehaller nagra exempelavstand fran olika
Espoorastits reittiharveli med kommentarer.



/-8, Espoorastit 2015

Aven om backarna ofta ir snabblopta,
|6nar det sig att soka efter smidiga
passager som gor att man kan undvika
stigning.

Bla hittar ett bra strak i sinkan, med en
otydlig stig som fortsatter nastan anda till
kontrollen. Sddana djurstigar fortsatter i
praktiken ofta lite langre an pa kartan.

Bla 45 sek snabbare.




6-/, Espoorastit 2015

Det |6nar sig att vara ratlinjig och sikta
langt fram, aven uppe pa backarna. Och
att undvika mossarna om man kan.

Rott 20 sek snabbare




6-/, Espoorastit 2016

Viktigt att vara distinkt nar man ska over
detaljerade hojdformationer. Att halla
noga koll pa kompassen och grava fram
nagot fran kartan nara kontrollen som du
litar pa att syns. Annars finns stor risk for
att bli passiv och tveka innan kontrollen.

Blatt tappar har riktningen i
kontrolltagningen och ar 80 sek
langsammare.
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4-5, Espoorastit 2016

- Typiskt avstand dar man tar sig fran ett
bergsomrade till ett annat, genom ett
omrade med samre sikt och I6pbarhet.

- Viktigt att vara distinkt, att veta vad man
haller pa med, samt vara noga med
kompassen.

- Blatt ar 70 sek snabbare. Detta antagligen
for att den rutten minimerar tiden i
mossen halvvags och soker fortare upp de
snabblopta parterna pa kontrollhdjden.
Stallet dar blatt klattrar upp pa berget ser
betydligt battre ut an omradet bredvid
branterna, som rott anvander.
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9-10, Espoorastit 2016

Viktigt att ha en plan ocksa pa avstand
som kanske inte ser sarskilt speciella ut.

- Har ar rott 30 sek snabbare. Detta for att
rutten I[6per mycket ratlinjigt, vilket ar
mojligt pa detta avstand, dessutom
utnyttjar rutten djurstigen. Blatt tappar
pa att helt i onddan avvika fran linjen och
ta stigningen precis vid branten, dar det
ar langsammare att klattra upp.
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Stort lycka till och njut av
orienteringen!

Fredric Portin. Forbundstranare, Finlands Svenska Orienteringsforbund



