Karamalmin sprinttivedot

Suunta Huipulle
3.12.2022

Teema: Sprinttivedot hajonnoin

Kartta: 3xA5 / 1:4000 / 2,5 m. Pdivitetty 2022.

Ratamestari: Baptiste Masso

Harjoituksen sijainti: Kokoontuminen t3ill3, vieressa parkkitilaa
Matkat: 3 x n. 1 km

Rasteilla: Pienet rastiliput, ei koodeja

Matka Iahtoon: Lyhyt siirtyma, n. 500 m.

Lahdo6t: Pienryhmissa lahtolistan mukaan (julkaistaan viimeistdaan torstaina 1.12.).
Aiempaan ryhmaan ilmoittautuneiden ensimmaiset lahdot klo 9.30 alkaen, my6hem-
padn lahtevilla klo 10.30 alkaen. Kokoontuminen varttia aiemmin.

Harjoitusohje:

Suunta Huipulle -kotileirin toisena harjoituksena on ohjelmassa sprinttivetoja
hajonnoin. Vetoihin lahdetaan pienryhmissa ja kaytdssa on seka viesti- etta
perhoshajontaa. Vetojen valissa muutaman minuutin palautus.

Harjoitukseen kokoontuminen 15 minuuttia ennen ensimmaista 13hto3, eli klo 9.15
ja klo 10.15, jolloin annetaan tarkempi ohjeistus. Tata ennen omatoimista verryttelya.

Valmistaudu tekemaan nopeita ratkaisuja ratamestarin laatimilla reitinvalintavaleilla
ja oikeassa kohdassa painamaan taytta vauhtia. Tiukkaa taistelua on varmasti luvassa
alusta loppuun.

Maastossa voi joidenkin istutusten ymparilla olla pienida ketjuaitoja, joita ei ole
merkattu karttaan. Ald anna niiden hdmat3, 413 myoskidan kompastu. Rasteilla ei ole
koodeja, mutta erehtymisen vaaraa ei pitdisi olla, jos suunnistaja on jokseenkin
kartalla.


https://goo.gl/maps/SxJ5p87yssht5PJR7

