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Teema: Sprinttivedot hajonnoin 

Kartta: 3xA5 / 1:4000 / 2,5 m. Päivitetty 2022. 

Ratamestari: Baptiste Masso 

Harjoituksen sijainti: Kokoontuminen täällä, vieressä parkkitilaa  

Matkat: 3 x n. 1 km  

Rasteilla: Pienet rastiliput, ei koodeja 

Matka lähtöön: Lyhyt siirtymä, n. 500 m.  

Lähdöt: Pienryhmissä lähtölistan mukaan (julkaistaan viimeistään torstaina 1.12.). 

Aiempaan ryhmään ilmoittautuneiden ensimmäiset lähdöt klo 9.30 alkaen, myöhem-

pään lähtevillä klo 10.30 alkaen. Kokoontuminen varttia aiemmin.  

Harjoitusohje:  

Suunta Huipulle -kotileirin toisena harjoituksena on ohjelmassa sprinttivetoja 

hajonnoin. Vetoihin lähdetään pienryhmissä ja käytössä on sekä viesti- että 

perhoshajontaa. Vetojen välissä muutaman minuutin palautus.  

Harjoitukseen kokoontuminen 15 minuuttia ennen ensimmäistä lähtöä, eli klo 9.15 

ja klo 10.15, jolloin annetaan tarkempi ohjeistus. Tätä ennen omatoimista verryttelyä.  

Valmistaudu tekemään nopeita ratkaisuja ratamestarin laatimilla reitinvalintaväleillä 

ja oikeassa kohdassa painamaan täyttä vauhtia. Tiukkaa taistelua on varmasti luvassa 

alusta loppuun. 

Maastossa voi joidenkin istutusten ympärillä olla pieniä ketjuaitoja, joita ei ole 

merkattu karttaan. Älä anna niiden hämätä, älä myöskään kompastu. Rasteilla ei ole 

koodeja, mutta erehtymisen vaaraa ei pitäisi olla, jos suunnistaja on jokseenkin 

kartalla.  

https://goo.gl/maps/SxJ5p87yssht5PJR7

