Suunta Huipulle -viestiharjoitus
Kopparnas 12.4.2023

Kartta:

Kopparnas (Matti Toivonen 2015)

1:10000/5m /A4

Harjoitusinfo:

Sijainti: Pysakointi, josta |ahtoon siirtyma 200 m.
Teema: Kompassinkaytto ja huolellinen rastinotto

Radat: Kaksi rataa hajonnoilla 4,5 km ja 6,3 km

Ratamestari: Simo Martomaa

Rasteilla: Pienet rastiliput. Ei koodeja, mutta hajonta- Kuva 1 Harjoituksen Iédht6, maali ja P-alue,
. . . . P jota ei ole pdivitetty karttaan.

rastit ovat aina erilaisissa rastipisteissd, joten

rastimaaritteen tarkistamalla varmistat hyvaksytyn

suorituksen.

Treenin toteutus:

Yhteislahdot klo 18.30 ja klo 21. Kokoontuminen pysakoéinnissa noin 10 min ennen
l[ahtoaikaa. Ei ajanottoa.

Valmistaudu ja analysoi:

Harjoitus hyodyntaa pitkalti Kopparnasin laakeita kallioalueita, joilla on mahdollista pitaa
kovaa vauhtia. Sujuvan suorituksen varmistamiseksi, on kompassi oltava aktiivisesti kaytossa
ja katse ylhaalla olennaisten kohteiden ennakoimiseksi.

Mieti, miten varmistat huolellisen ja sujuvan rastinoton vauhdikkaan rastivalin lopussa.

Treenin jalkeen:
1. Missa alueilla kompassinkaytto korostui, milloin keskityttiin muihin kohteisiin?

2. Milla rastivaleilld onnistuit erityisen hyvin, missa oli haasteita? Miksi?



https://goo.gl/maps/nxbEGwiaRvZjwgoh9

