Urhea -keskari

Sipoon Gesterbyssa 25.4.-7.5. 2023

Kartta: Gesterby 2018 (hakkuita ja harvennuksia paivitetty osin talla viikolla)/ 1:10 000 / 5 m
/ A4 (1:7500-versiotkin tehty). Léhtoviitoituskartta liitetty keskarikartan kulmaan (ei
mahtunut 1:7500-versioon)

Sijainti: Pysakainnit joko Gesterby Brankis: htips://goo.gl/maps/vDg104TjuCtUJPmMS8

tai Gesterby skola (entinen): https://goo.al/maps/H3QmTiHcBYoBHLVq6

Teema: Keskimatkan harjoitus/ Eri strategioiden vaihtelu ja kdyttdaminen, kun radan aikana
maastotyyppi vaihtuu monta kertaa. Myos rastinotto ja rastilta [ahto, ettei juutu esim.
jyrkanteisiin.

Radat: Kaksi rataa: A 4,5 km ja B 3,6 km. Lahto6n ja maaliin pysakdinnista n. 1 km.
Ratamestari: Jussi Aumo 050-5905644

Rasteilla: Isot rastiliput, ei koodeja. Huom! Irtomaaritteet eli muistakaa printata myos ne ja
ottaa madritekotelo mukaan. Lahddssa ja maalissa pieni rastilippu.

Harjoituksen teema ja idea:

Gesterbyn maasto on tuttu akatemiaharjoituksesta parin-kolmen vuoden takaa, mutta talla
kertaa kaytossa on isompi maastoalue, joka koostuu kahdesta erityyppisesta makialueesta ja
niiden valiin jaavasta talousmetsdvyohykkeesta. Harjoituksen idea onkin joutua
vaihtelemaan strategioitaan useita kertoja matkan aikana, kun maasto muuttuu todella
pienipiirteisesta kalliosta pienten siirtymavalien kautta harvennushakatuksi rinteeksi, jossa
nakyvyys hyvd, luettavaa vahan ja eteneminen voi vaatia pientd pujottelua. Sen jalkeen alkaa
nopea metsa- ja kalliomaasto, jossa padsee nauttimaan vauhdinpidosta suunnistuksen
ollessa suht yksinkertaista, mutta samaistumisvirheiden mahdollisuus on olemassa.
Loppumatkasta paasee vield uudestaan syherikkomakiin, kunhan ensin on l6ytanyt hyvat
vaylat lapi tiheikkdjen ja vielda ennen loppua padassyt kavdisemaan tyhjassa rinteessa.

Livelox:
https://www.livelox.com/Events/Show/94300/Urhea-keskari

Onnistunutta keskariharjoitusta kaytanndssa lumettomassa maastossa! Jussi


https://goo.gl/maps/vDq1o4TjuCtUJPmS8
https://goo.gl/maps/H3QmTiHcBYoBHLVq6
https://www.instagram.com/p/CrVy8o-sb9a/?utm_source=ig_web_copy_link

a
E
=
uy
=
5
£
3




