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@ Amnen

 Vad ar OK Trian?
* Orientering som idrottsgren

* Traningsgrupperna/orienterarens stig
* Vad gor vi pa traningarna?
 Anmalningar/registreringar

* Utrustning

* Tavlingar

* lLager

* Betalningar
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OK Trian (Orienteringsklubben Trian rf) &r en ar 2014 grundad dstnyldndsk
specialférening for orientering, vars verksamhet innehaller sommar, cykel-,
skid- och precisionsorientering.

Var malsattning ar att erbjuda hdgklassiga hobby-, trénings- och
tavlingsmajligheter for alla intresserade enligt intresse och kunskap. OK
Trian fokuserar pa junior- och elitorientering.

Vi har ungefar 450 medlemmar, varav ca. 100 ar juniorer och aktivt
tadvlande och motionerande medlemmar &r ca. 200. Vart
verksamhetsomrade omfattar hela Ostra Nyland - Borga, Sibbo, Lovisa och
Lapptrask. I bakgrunden fér OK Trian &r de anrika och framgangsrika
klubbarna Akilles OK, IF Sibbo-Vargarna och OK Orient.

OK Trian férenas av forutom tre toppfdreningar dven av Ostra Nyland. I
Ostra Nylands vapen ser man tre lagor och dessa lagor kan ocksa ses
brinna i OK Trians logo. De symboliserar Ostnyland, att vi blaser i samma
eld och en brinnande karlek till grenen.
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Fargernas symbolik

Den pigga hallonroda ar en energigivande farg. Bekant fran orienteringskartorna
och med vilken vi marker ut kontrollerna
ger kraft i lagorna — hoppas den vit-orange skarmen hittas i skogen.
ger ljus i lagan, vilket behovs da man orienterar i morker.

OK TRIAN e/ Q¥ {7V}
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Styrelsen

Verksamhetsledaren

Styrgruppen for orienterarens stig

Orienterarens stig
Tavling

BUJBWUIWS|PSI\

Orienteringsskolan - Elitgruppen Super-
10 ar 21+ ar gruppen
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Orienteringen har fyra olika grenformer som man tavlar i under
Orienteringsférbundet: Orientering (Foot-O), cykelorientering (MTB-0),
skidorientering (Ski-O) och precisionsorientering (Pre-0). I tre férstnamnda ar
malsattningen helt enkelt att ta sig igenom en férutbestdmd bana, i ratt ordning via
kontroller som ar mérkta ut pd en karta, sa snabbt som méjligt.

I precisionsorientering férsdker man tyda ut vilken av kontrollskarmarna som ar

utsatt i terrdngen motsvarar den som finns utsatt pa kartan.

Férutom dessa former har det pa
senaste ar blivit populdrt med
Rogaining, "poangorientering” dar man
forsdker inom en angiven tidsram
plocka s@ manga kontroller/podng som

maojligt. I denna orienteringsform har

man olika l&dngd pa tavlingar fran par

timmar upp till ett eller flere dygn.
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Orienteringen &r enligt grenklassificering bade en uthallighetsgren och en fardighetsgren
(taitolaji). Denna kombination samt specialkraven i grenen gor den ratt s3 unik bland

idrottsgrenarna.

Det hér till grenens natur att det pa satt och vis &r oméjligt att géra ett perfekt utférande
och att varje prestation (= ett utférande av en bana) ar alltid plats- och tidsbundet och
darmed unikt. Det betyder att man endast kan jamfdra sin prestation till prestationer
som ar gjorda pa samma bana under liknande forhallanden. Orientering av samma bana
for en andra gang &r inte en likvard, jamforbar prestation, trots att slutresultatet hos en

topporienterare mycket val kan vara ndra den man uppnadde pa férsta gangen.
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TAHTISEURA
LAPSET JA NUORET

DELARNA I ORIENTERINGSFARDIGHET INOM ELITORIENTERING
Gap,
— "‘_ ‘ SUUNNISTUS
MAASTOKUVAN KARTTAKUVAN ENNAKOINTI HAVAINNOINT!
MUODOSTAMINEN MUODOSTAMINEN \/
MAASTON KARTAN HYOKKAAVA SUUNNISTUS OLEELLISTEN KOHTEIDEN
HAHMOTTAMINEN HAHMOTTAMINEN V*’\L'TSEM'NEN
KARTAN SUUNTAAMINEN
KARTAN LUKU < TOIMINNAN OHJAUS \
/ PELKISTAMINEN \
PERUSTAIDOT RASTINOTTO
\ REITINVALINTA

RASTITYOSKENTELY

VALINETEKNIIKKA SUUNN|5TUSTAITO

e MATRANMIITAUS OMIEN TAITOJEN
SUUNNASSA SR ABVEINT KONTROLLOINTI
KULKU
KOMPASSIN
KAYTTO SUORITUKSEN HALLINTA VIREYSTILAN OPTIMOINTI
OMAN AJATTELUN A .
KESKITTYMINEN ——————— ———————— HAIRIOTEKIIOIDEN HALLINTA

KONTROLLOINTI

Kalla: Orienteringsforbundets fardighetstraningssidor (taitoa.suunnistusliitto.fi)/Mia Niittynen
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GRUNDFAKTA OM ORGANISERINGEN AV ORIENTERINGEN s e

OK Trian, liksom alla évriga svensksprakiga orienteringsféreningar, ar
medlem i Finlands Svenska Orienteringsforbund (FSO). FSO ar uppdelad i
tvd omraden, Nylands och Abolands Idrottsdistrikt (NAID) samt
Osterbottens Idrottsdistrikt (OID). Ovriga stérre och mer aktiva
orienteringsféreningar inom NAID &r OK77 (Grankulla), OK Raseborg
(Raseborg), Kimito Sportférening (Kimito) och Pargas IF (Pargas).

FSO med sina medlemsfdoreningar ar medlem i Suomen Suunnistusliitto och

verksamheten styrs av Suunnistusliittos regler och instruktioner.
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ORIENTERINGSSKOLA

Tisdagarna ledd traning utomhus under april-september (paus mitt pa
sommaren), under vintern traning inomhus i Leppatien koulu.

Mandagar och torsdagar tréning pa egen hand (motionsorienteringarna)
Man |&r sig grunder i orientering och att réra pa sig
Man lar sig att rora sig i naturen

Vi lar oss: Kartans farger, karttecken, riktning av kartan och att kunna
anpassa kartan till omgivningen

VI TANDER EN VILJA ATT RORA PA SIG!
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FARTGRUPPEN 10-13 ar
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Pa tisdagar ledda orienteringstraningar, onsdagar ledda tekniktréaningar och
pa mandagar och torsdagar traning pa egen hand (motionsorienteringar).

Vi lar oss grundfardigheter i orientering: Kartlasning, ruttval,
kompassanvandning, fartanpassning osv.

Grunder i fysisk traning
Vi lar oss att tavla i orientering
Vi tar steg mot en motionsinriktad livsstil

VI TANDER EN EN KARLEK TILL GRENEN
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Malmedvetna traningar aret runt, ledda tréningar 3-4 ganger i veckan
Traningsdagbok
Idrottarens livsstil 24/7: kost, vila...
Orienteringstanket utvecklas
Tavlingar med resultatstravan, "en vilja att bli battre”
Tester
EN PASSION FOR GRENEN!!!

Man kan dock vara med i orientering har trots att man inte siktar till
toppen!
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Traningarna
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* Orienteringsskolan ar pa tisdagar under varterminen
4.4 — 30.5 (gemensam avslutning i Borga 30.5)
* Inga traningar da vi har ungdomsserietavlingar
 Dessutom dvriga traningar i foreningen, tavlingar,
lager etc.

* Anmalningar och information

— https://trian.nimenhuuto.com

* | kalendern borde finnas tidpunkten for traningen, amnet, platsen
och ansvarspersonen

 Kom ihag att anmala dig sa att kartorna racker till!

* Viborjar huvudsakligen klockan 18.00 och traningen tar slut ca.
19.30

* Malsman ar valkomna med pa traningar
— FOr barn under skolaldern forutsatter vi att foraldrar ar med!
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@ Turvallinen | https://trian.nimenhuuto.com/events W I.f v @ 6 Oﬂ
- .
K TRIAN Trian Tapahtumat ~  Viestit +  Pelaajat v  Kuvatja materiaalit +  Manageri ~ PR ~ KirsiL ~
Nimenhuuto.com ¥

Y Lajittele tapahtumia

Tulevat tapahtumat

£ Kaikki tapantumat 54 kp
Muu.tap - Trian Kevatkirmaus Okp
MAALIS Huomenna klo 18:00 — 21:00 (3:00 h) [ on | HEENEE 2kp
7 R Porvoo, Kokonhalli, jakiekkotie 3 Porvoo Q ouT 0 kpl

Mmm ¥  Viimeisin kommentti: reijo 3 paivaa sitten
Lisatiedot: Koko seuran yhteinen kevétkirmaus tapahtuma Porvoossa Kokonhallilla. Talvikausi paattyy ja ...

5 In38 ) Out8 0 kpl

Kride Nicholas S Matilda J Melissa L Elias L Sofia N Cecilia N Alec S Stella | Oskari R

SaanaK || EelisJ || LeeviL || EetuL || TeréseH || PasiL || KrstinaM || Sandral m Rita W = N
(Reuo LO) (Agneta)\ MIKKOR I\ JanJ || Vesal H Mikael Sa l\ MllIaL H LenaJ |i Meme H CnnslelN \

( AnneIiLM Inga-LiI1A ) ( MirvaC) )H‘ OveS ,l[ Anne-Maj B ’![ JanA ’i

Suun.tek - Suunnistusharjoitus, Porvoo 8 & w

MAALIS Ke 28.3. klo 17:30 - 19:30 (2:00 h) aiN || Qour |
2 8 Lisatiedot: Keskiviikon suunnistusharjoitus, vauhtia hyvékulkuisessa maastossa
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@ Traningarna pa tisdagar (ca. 6-13 ar)

* Traningen borjar kl.18 med samling och kort
information om dagens traning och dvriga
aktuella arenden

* Videlar oss i mindre grupper enligt
erfarenhet/alder och sprak, 3-8 barn/grupp

* Stravan ar att samma ledare alltid ar med
samma grupp

* Startlek/uppvarmning ca 15 min

* Orienteringsovning ca 30-45 min

* Feedback/slutlek/spel ca 10-15 min
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@ Spelregler

 Alla far vara med, alla ar valkomna och alla
skall fa kanna sig trygga och sedda

* Respekt for naturen och for varandra

* De flesta vuxna ledarna har genomgatt
orienteringsforbundets skolning i ledning av
barn- och ungdomsgrupper

https://oktrian.fi/foreningen/verksamhet/jamnstalldhet-och-
likabehandlingsplan/
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OK TRIAN =% Foreningen v TrGning ¥ Motion ¥ Tavlingar ¥ Kartor Jukola 2023 = Fi Q

JUNIORER Orienteringsskola i Borgé v Orienteringsskola i Sibbo ~

SIBBO ORIENTERINGSSKOLA
INFO

P& denna sida hittar ni praktisk info om orienteringsskolan.
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Utrustning

Lampliga sportklader

e Skor: ”lankkare” /terranglopningsskor/orienteringsskor
e Langa traningsbyxor, t-skjorta, jacka om det ar kallt

e Kartplast (vi har ibland med, ta och ateranvand)

e Kompass
e Vilar ut, behovs pa banorna efter ungefar 10-ars aldern
— Emit
* Tidtagningsmaskin i tavlingar

e Foreningen lanar ut for sasongen i traningen 9.5
— Om man inte lamnar tillbaka sa debiteras 60 €
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Tavlingar
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» Serierna i ungdomsserietavlingarna och de flesta
andra tavlingar:

— SKRR (”Rastireitti”, ett band ute i terrangen och pa kartan
som en extra stig, kontrollerna langs med bandet)

* En serie dar man inte har tidtagning

033\5

* Man kan springa med féralder eller kompis 2023
« Aldersrekommendation max. 10 &r HD8: 2015-
"Tukireitti” k I i narh HD10: 2013-14
— SKTR ("Tukireitti”, kontrollerna i narheten av bandet) HD12: 2011-12
« Sasom SKRR men oftast fran 10 ar uppat HD14: 2009-10
— Tavlingsserier HD16: 2007-08

HD18: 2005-06

« HD8RR — 10RR (band i skogen som tillaggsstig) HD20- 2003-04

 HD10 rak bana, stigorientering, inget band
 HD12TR (tukireitti, band i skogen som tillaggsstig)
« HD12 — 18 tavlingsserier med raka banor

En del tavlingar kan ha serier for valdigt unga tillsammans med
foralder (Kissojen y6 och Sarkdanniemi-suunnistus)
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Tavlingar

 Ungdomsserietavlingar ar sk. dvningstavlingar
med lag troskel dit alla kan och far delta. De
ordnas tillsammans med resten av Trian-
foreningarna och OK77 fran Grankulla och har
redan over 40 ars historia bakom sig!

Under varen ordnas det tva ganger och pa
hosten tre

e Ti 16.5. Esbo/Grankulla

e Ti 23.5. Esbo/Grankulla

e Ti 15.8 Sibbo (Kompass-tavling)
* Ti 22.8 Sibbo/Borga

* Ma 4.9 Kervo (Kompass-tavling)

Nar man deltar i ungdomsserietavlingar minst tre ganger, far
man en pokal i hostavslutningen.

 Overraskningspris for dem som deltar i alla tavlingar
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Tavlingar
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* Tavlingslicens och anmalning till tavlingar

®  Foreningen betalar licensen om man orienterar i serierna H/D14 och
yngre

® Skaffning av licens

— Registrera dig i Suomisport-tjansten pa
https://www.suomisport.fi/.

— Till tavlingar anmaler man sig via IRMA. Kopiera och spara sport-id
numret du fatt i Suomisport till dina uppgifter pa IRMA — da
overfors informationen om licensen aven till IRMA. Dethar kravs
for att man skall kunna anmala sig till tavlingar (som kraver licens)
via IRMA. (https://irma.suunnistusliitto.fi/irma/main)

— Skicka at Magnus sport-id numret sa fixar han licensbestallningen

— Malsman skoter sjalv om barnets forsakringsskydd t.ex. genom att
skaffa en via Suomisport eller med frivillig olycksfallsforsakring
— Be hjalp av Magnus vid behov
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20.5 Sarkanniemi-suunnistus, Koovee

5.-8.6 Leimaus-lagret, Tammerfors

1.-4.8. FSO Storlager, Pojo

5.-6.8. FSOM, Raseborg

19.-20.8 Ungdomens Jukola & Kompassfinalen, Hyvinge

25.-26.8 Skolidrotssforbundets masterskapstavlingar, Nyslott

29.9. Katternas natt, Kyrkslatt

7.-8.10.(oklar) Oravatonni & Nuorisoviesti, Turun Suunnistajat + MS-52

Vi stravar till att ordna gratis busstransport for att bygga upp
gemenskap och gora ett lite mindre miljopaverkan av resorna.

Tavlingskalendern finns pa IRMA: https://irma.suunnistusliitto.fi
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@ Lager

* Viordnar 1-2 lageri aret for unga efter
moajlighet och behov

* Vi kommer att ha ett lager for
orienteringsskolan & fartgruppen i Askola
29.4-30.4. i samband med Nietoon kevatkisa

— Det gar bra att komma med och aka hem till natten om
man vill
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En sammanfattning av registreringar och

sidor
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®  Google forms som ni fyllde i: anmalning till orienteringsskolan,
kontaktuppgifter

®  MyClub: Féreningarnas medlemsregister. Via denna blir man medlem i
Sibbo-Vargarnas orienteringssektion och centralféreningen (om man inte ar
det fran tidigare). https://sibbo-vargarna.myclub.fi/

® Nimenhuuto: Féreningens evenemangssystem med vilken man anméler sig
till traningar och far tillgang till kartfilerna f6r traning pa egen hand. Aven
noggrannare informationen om traningarna finns har.
https://trian.nimenhuuto.com/

® IRMA: Orienteringsférbundets system for tavlingar och rankinglistor.
https://irma.suunnistusliitto.fi/

®  Suomisport: System som uppratthalls av Olympiska kommittéen via vilken vi
skaffar tavlingslicenserna at dem som skrivit in sig dit.
https://info.suomisport.fi/

[

Rastilippu: En tjanst uppgjord av Suunnistusliitto dar man far information om
motionsorienteringar i landet. https://www.rastilippu.fi/
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IF SIBBO-VARGARNA ORIENTERINGSSEKTIONENS ARSAVGIFT (= avgift for orienteringsskolan)
Orienteringssektionens arsavgift ar
- 60 €/1 person, 120 €/2 personer i samma familj, 150 €/3 eller fler personer i samma familj
En frivillig understodsavgift for dem som inte utnyttjar sektionens formaner: 20€/ar eller frivillig hogre
summa.
Orienteringssektionen skickar ut rdkningen for arsavgiften under april-maj (via MyClub).

Oagis
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ALLMANNA FORMANER
Orienteringssektionen erbjuder at sina medlemmar som betalat arsavgiften bl.a. foljande tjanster:
*ledda traningar varje vecka, inkl. gemensamma traningar inom Trian
*formanliga gemensamma anskaffningar av utrustningar inom Trian
*for ledare och funktionarer gratis skolning i kurser ordnade av bl.a. SSL, FSO och FSI.
*gratis deltagning i Trians masterskapstavlingar
*gratis deltagande i Jukola- och Venlakavlen i Trians lag
*gratis deltagande i de Keski-Uusimaa rastit som ordnas av S-V. Juniorer under 19 ar far dven delta gratis i
de motionsorienteringar som ordnas av Akilles OK och OK Orient i Borganejden pa mandagar.
*bussresor till vardetavlingar (FSOM, FM, Jukola/Venla)
*olika lager och tavlingsresor — dven utomlands - till sjalvkostnadspris
*anmalning till tavlingar via IRMA
*sasongsavslutning med prisutdelning och ovriga festligheter
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UNGDOMSVERKSAMHET (H/D14 ELLER YNGRE)

Oagis

De som tédvlar i serien H/D14 och yngre betalar orienteringssektionens arsavgift. | den
ingar Orienteringsskolan, alla Trians traningar med kartor for denna aldersgrupp,
ungdomsserietavlingarna samt sasongsavslutning med prisutdelning. For deltagande i
Leimausleiri, FSO:s, SSL:s och Trians lager samt Ylakoululeiri ersatter foreningen 50% av
deltagaravgiften. Foreningen betalar ocksa tavlingslicensen och deltagaravgiften till
nationella tavlingar. Deltagaravgiften for orienteringsveckor betalar var och en sjalv. Alla
som deltar i orienteringsskolan for forsta gangen far en t-skjorta.

IF SIBBO-VARGARNAS MEDLEMSAVGIFT

Forutom Orienteringssektionens arsavgift sa skall man betala medlemsavgift till IF Sibbo-
Vargarna. Medlemsavgiften ar 2023:

. 25 €, ungdomar under 18 ar och pensionarer

- 40 €, vuxen (fyllt 18 ar)
Du kan representera foreningens alla sektioner i tavlingar da du har betalat
medlemsavgiften. Féreningen skickar en skild rakning till medlemmarna.
Medlemmarna far ett elektroniskt medlemskort med vilken man far medlemsformaner
som finns pa https://sibbo-vargarna.fi/medlemsformaner-2/




@ Forvantningar

e Vilka forvantningar har ni till
— FOreningen?
— Orienteringsskolan?

— Ledarna?

Magnus forvantning: att fa mera feedback. Vid varje
traning i Nimenhuuto har vi lankat en
feedbackblankett (Google forms) som man kan fylla
i: https://forms.gle/NmxZgagBhUv4kb9vFA
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Tillsammans har vi kul!

LAPSET JA NUORET
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@ KONTAKTUPPGIFTER

eSibbo orienteringsskola: Magnus Engblom,
magnus.engblom@iki.fi, tel. 0505686917
*Fartgruppen: Suvi Reiman,
suvireiman79@gmail.com, tel. 0504101779

*Tf verksamhetsledare Eveliina Muukkonen,
eveliina.muukkonen@gmail.com,
tel.0415446616 (tills efter Jukola 2023)




