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Harjoituskortti/Traningskort 7.9. 2022

Sijainti/PlatsP | Pilvijarven uimaranta,Pilvijarventie 70, Sipoo/ Molntrask simstrand,

-paikka/Parke | Molntraskvagen 70, Sibbo

ring https://goo.gl/maps/kmC6pMSNkIFU6gke9

Aika/Tid 7.9.klo 18-20. Kokoontuminen 18.00, yhteislaht6 18.15-18.20./ Samling
18.00, masstart 18.15-18.20/ Rasteilla pienet rastiliput, ei valttamatta
koodeja./Sma kontrollskdrmar, inte nodvandigtvis kodsiffror.

Jarjestdjd/Arr | Jussi Aumo 050-5905644

angor jussi.aumo(at)oktrian.fi

Teema/Tema | Viestinomainen treeni yhteislahdolla ja fuskuhajonnoin. Eripituiset ja
vaikeustasoiset radat, jotka keskenaan hajontoja ja lisaksi HD13-15 ja HD16+
-radoilla omia hajontarasteja./ Stafettliknande traning med masstart och
fuskgaffling. Banor med olika ldngder och svarighetsgrader men gafflade med
varandra och HD13-15 och HD16+ har dven egna gafflingskontroller.

Maasto/Terra | [td-uusimaalainen paikoitellen makinen avokalliomaasto. Kulkukelpoisuus

ng kauttaaltaan erittidin hyvai. Runsas polkuverkosto./Ostnylidndska delvis

kuperad bergsterrang. Framkomligheten 6verlag valdigt bra. Tatt stignatverk.

| Radat/Banor | Ratojen pituudet 2,4/ 3,0/ 3,5 km/ Banlangder 2,4/ 3,0/ 3,5 km t.

| Kartta/Karta | 1:10000

rtklipp

Muut Karttapalassa havainnollistettu, milta eripituiset radat ja hajonnat nayttavat.
ohjeet/Ovriga | Mallirata vanhasta treenistd, mutta periaate sama/I kartklippet redovisat hur
instruktioner | banor med olika ldngder och gafflingar ser ut. Modellbanan fran en tidigare
traning men principen samma.
Muistakaa evaat ja vaihtovaattet./ Glom inte matldda och bytesklader.
Karttapala/Ka
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